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須坂支援学校中学部日課表 

 

 
 
 8:15 
 
  8:30 
 
  8:45 
 
  9:10 
  9:15 
 

  9:45 

9:50 
 
 
 

10:30 
10:55 

 
 
 
  

12:10 
12:15 

 
 
 

 

13:30 
  

13:45 

 

13:55  

 

 

 

14:45 

 

15:00 

 

15:15 

 
15:30 

  

月 火 水 木 金 

登 校 （徒歩･公共交通機関利用による自力通学、家族の送迎 等） 

日常生活の指導（着替え等）／当番活動 

朝の運動 7.8月は作業学習 朝の運動 

 

朝の会 

 

課題学習Ⅰ（個に応じた学習） 
 

休 み 時 間 
 

     生 活 単 元 学 習  

片付け 移動  
 

給  食 （配膳 食事 片付け）  
 

休 み 時 間 

 
清  掃    水５分清掃      清  掃 
 
              

作業学習 

7.8月は学級         
美 術 

 

体 育 音 楽 

日常生活の指導（着替え等）           日常生活の指導（着替え等） 

学年の時間  課 題学習Ⅱ 

 

帰りの会 

 

15:10 
下 校  

学年の時間  課 題学習Ⅱ 

 

帰りの会 帰りの会 

   下  校             下  校 
（自力下校、家族の送迎、福祉サービス利用、ぷれジョブ ） 

 

片付け 移動  

片付け 移動  

 13:45 
クラブ／ 
生徒会 
14:25 

片付け 移動  

日常生活の指導 

 

 課題学習Ⅱ 
 


